
Laktosefrei möglich Glutenfrei möglich Vegetarier möglich

Willkommen im Proeflokaal!

 Genießen Sie unbegrenzte Gerichte aus der ganzen Welt. Wählen Sie pro Runde zwei Gerichte pro
Person. Teilgerichte können pro 2 Personen bestellt werden. Desserts sind selbstverständlich

ebenfalls unbegrenzt!

Bei Fragen oder speziellen Diätwünschen steht unser Personal gerne zur Verfügung, damit Sie
unbeschwert genießen können.

Japanisches Steak mit knusprigem Sushi-Reis 
RINDFLEISCH TAKAKI 

Mozzarella, Tomatensauce, Rucola und Balsamico-Glasur
CAPRESE-SALAT

Rote-Bete-Eintopf mit Kartoffelpüree
ROTE-BEETE EINTOPF

Mit Hummus, rohem Gemüse, sonnengetrockneten
Tomaten und Sriracha-Mayonnaise

MEDITERRANER WRAP

SUPPENSPEZIALITÄT
Die Mitarbeiter erzählen Ihnen gerne mehr darüber!

Mit Toast und Zitronenmayonnaise
NORWEGISCHES LACHS-TAARTAR

Mit Lachs, Frühlingszwiebeln und Sesamsamen
SUSHI-BISSEN

Schweinerippchen mit BBQ-Sauce
AMERIKANISCHE RIPPCHEN

Asiatisch gebratener Blumenkohl mit Sriracha-
Mayonnaise und Mini-Römersalat

KOREANISCHER BLUMENKOHL

Mit Brie, Walnuss, Preiselbeeren und Rucolakompott
BRUSCHETTA

ZWIEBELSUPPE
Mit Käsecroutons und Frühlingszwiebeln

Mit Tomaten, Trüffelmayonnaise, Saatenmischung und
Grana Padano 

RUNDES CARPACCIO 

Frischer Cocktail aus rosa Garnelen
GARNELENCOCKTAIL

Kalbfleisch mit Thunfischmayonnaise, Kapern und Zwiebeln
KALBFLEISCH MIT THUNFISCHSAUCE

Mit indischem Reis
THAILÄNDISCHES GEMÜSECURRY

Mit Lachsflocken und Schnittlauch
SENFSUPPE

Mit Rucola, Apfel, Balsamico-Essig, Ziegenkäse
und Walnüssen

ROTE-BETE-CARPACCIO

SPAGHETTI MIT FLEISCHBÄLLCHEN
Pasta mit italienischen Fleischbällchen in pikanter
Tomatensoße und Grana Padano



Mit Sellerie, Apfel, Ananas, Rosinen und
Walnüssen

WALDORF-SALAT

Süßkartoffelpommes mit Aioli 
KARTOFFELN 

Kartoffeln mit Chili-Mayonnaise 
CAJUN-POMMES 

FLAMMKUCHEN “ELSÄSSER”
Ganz klassisch mit Speck, Zwiebeln und Lauch

Knoblauchgarnelen, serviert mit Brot und Aioli
KNOBLAUCHGARNELEN

GERICHTE ZUM TEILEN

DESSERTS

AMERIKANISCHER BROWNIE
Mit Vanillesauce und Eiscreme

Mit Preiselbeerkompott
APFELKUCHE

Cremig, luftig und mit Espresso und Baileys
verfeinert, abgerundet mit Kakao

ITALIENISCHES TIRAMISU (18+)

Mit einem Schneebesen geschlagener Kuchenteig,
großzügig mit Schokoladenstückchen gefüllt

OMA'S RUHRTEIG

Mit Schokoladen Streuseln
AMERIKANISCHER KÄSEKUCHEN

Mit frish Früchten und Fruchtsauce
WALDFRUCHTSORBET

AMERIKANISCHER BURGER
Mit Mini-Römersalat, Tomaten, roten Zwiebeln und Cheddar

AJAM SATÉ
Hähnchen in Satay-Sauce mit Reis, Seroendeng und Maniok 

Mit Remouladensoße 
FISCH UND POMMES

Gebackener Brie mit Rucola, Honig und Walnüssen
FRITTIERTER BRIE

Mit Ponzu-Soja-Dressing
GYOZA MIT HÜHN

Mit Ziegenkäse, Wildspinat und einer Samenmischung
GEFÜLLTER PORTOBELLO

Auf Mini-Brioche mit Mini-Römersalat und Trüffelmayonnaise
RISOTTOBURGER

Schweinebauch mit süß-saurer Soße, eingelegtem
Gemüse und indonesischem Reis

GEBRATENES SCHWEINEFLEISCH

Auf Mini-Brioches mit Krautsalat und BBQ-Sauce
PULLED PORK

Klassische französische herzhafte Tarte
QUICHE LORRAINE

Mit Kartoffelpüree
FRIESISCHER EINTOPF

Schweineschnitzel
SCHNITZEL WIENER ART 

Würziges Rinderhackfleisch mit Paprika und Knoblauchsauce

Datteln mit Speck und Ziegenkäse
DATTELN MIT SPECK

GRIECHISCHE RINDERBÄLLCHEN
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